Corso annuale di alta formazione e aggiornamento in
NeurolmmunoModulazione, Metabolismo, Nutrizione Clinica e Riabilitazione Fisico-Motoria

Anno Accademico 2017

Venerdi 24 febbraio 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00 - 13:00 Asse intestino-cervello: il microbiota come modulatore del sistema neuro-immuno-
endocrino - Parte 1 Aggiornamenti 2017

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 18:00 Stress e sistema di reazione allo stress: aggiornamenti 2017 - Parte 1

Sabato 25 febbraio 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00 - 13:00 Asse intestino-cervello: il microbiota come modulatore del sistema neuro-immuno-
endocrino - Parte 2 Aggiornamenti 2017

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 18:00 Stress e sistema di reazione allo stress: aggiornamenti 2017 - Parte 2

Venerdi 17 marzo 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00-13:00 Regolazione Energetica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino: dalla
salute, allo stress, alle malattie - Parte 1 - Aggiornamenti 2017

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 18:00 |l Grasso Bruno, Metabolismo Energetico, selezione della fonte energetica e regolazione
del peso corporeo: dalla salute allo stress, inflammazione cronica e malattie - Parte 1

Sabato 18 marzo 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00-13:00 Regolazione Energetica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino: dalla
salute, allo stress, alle malattie - Parte 2 - Aggiornamenti 2017

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 18:00 |l Grasso Bruno, Metabolismo Energetico, selezione della fonte energetica e regolazione
del peso corporeo: dalla salute allo stress, infiammazione cronica e malattie - Parte 2

Venerdi 07 aprile 2017 — ore 9:00 — 19:00

9:00-11:00 Neurobiologia delle emozioni, espressioni psicologiche e comportamento: modulazione
del sistema neuro-immuno-endocrino dalla salute allo stress e malattie - Parte 1 -
Aggiornamenti 2017

11:00 - 13:00 Stress e nutrizione: modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 1A -
Aggiornamenti 2017



13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

16:00 - 19:00

Pausa pranzo

Stress e nutrizione: modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 1B -
Aggiornamenti 2017

Differenziazione dell'esercizio fisico per il recupero della composizione corporea e del
sistema nervoso autonomo: EBM e analisi strumentali — Parte 1 - Aggiornamenti 2017

Sabato 08 aprile 2017 - ore 9:00 — 18:00

9:00-11:00

11:00-13: 00

13:00 — 14:00

14:00 - 15:00

16:00 - 18:00

Neurobiologia delle emozioni, espressioni psicologiche e comportamento: modulazione
del sistema neuro-immuno-endocrino dalla salute allo stress e malattie - Parte 2 —
Aggiornamenti 2017

Stress e nutrizione: modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 2A -
Aggiornamenti 2017

Pausa pranzo

Stress e nutrizione: modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 2B -
Aggiornamenti 2017

Differenziazione dell'esercizio fisico per il recupero della composizione corporea e del
sistema nervoso autonomo: EBM e analisi strumentali — Parte 2 - Aggiornamenti 2017

Venerdi 19 maggio 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00 -11:00

11:00 - 13:00

13:00 — 14:00

14:00 - 18:00

Microbi intestinali come modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 1 -
Aggiornamenti 2017

Stress, espressioni psicologiche e comportamento: diagnostica strumentale ed EBM - Parte
1- Aggiornamenti 2017

Pausa pranzo

Sistema nervoso autonomo e Heart Rate Variability come modulatori del sistema neuro-
immuno-endocrino -Parte 1 — Aggiornamenti 2017

Sabato 20 maggio 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00-11:00

11:00 - 13:00

13:00 — 14:00

14:00 - 18:00

Microbi intestinali come modulatori del sistema neuro-immuno-endocrino — Parte 2 -
Aggiornamenti 2017

Stress, espressioni psicologiche e comportamento: diagnostica strumentale ed EBM - Parte
2 - Aggiornamenti 2017

Pausa pranzo

Sistema nervoso autonomo e Heart Rate Variability come modulatori del sistema neuro-
immuno-endocrino - Parte 2 - Aggiornamenti 2017



Venerdi 22 settembre 2017 — ore 9:00 — 19:00

9:00-11:00

11:00 - 13:00

13:00 — 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 19:00

Metabolismo energetico, selezione della fonte energetica e regolazione del peso corporeo:
differenti composizioni corporee e risposte — parte 1 - Aggiornamenti 2017

Massa muscolare-scheletrica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino:
dalla performance e salute alla Sarcopenia e Dynapenia - Parte 1 A

Pausa pranzo

Massa muscolare-scheletrica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino:
dalla performance e salute alla Sarcopenia e Dynapenia - Parte 1 B

Stress e disturbi durante la gravidanza e postpartum : modulazione del sistema neuro-
immuno-endocrino dalla salute allo stress e malattie

Sabato 23 settembre 2017 — ore 9:00 — 18:00

9:00-11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

Metabolismo energetico, selezione della fonte energetica e regolazione del peso corporeo:
differenti composizioni corporee e risposte — parte 2 - Aggiornamenti 2017 - Parte 2

Massa muscolare-scheletrica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino:
dalla performance e salute alla Sarcopenia e Dynapenia - Parte 2 A

Pausa pranzo

Massa muscolare-scheletrica come modulatore del sistema neuro-immuno-endocrino:
dalla performance e salute alla Sarcopenia e Dynapenia - Parte 2 B

Questionario ECM



